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Actualmente el consumo de tabaco es
la primera causa de muerte evitable y la
causa aislada evitable mas importante de
enfermedad en los paises desarrollados.
El habito de fumar tiene un efecto directo
sobre la salud individual del consumidor
y de quienes respiran el aire contaminado
por humo de tabaco, y uno de los proble-
mas mas importantes de salud ptblica
de nuestra sociedad. Se estima que en los
paises desarrollados las consecuencias
del tabaquismo consumen entre el 6 y el
15% del gasto sanitario. Sin mencionar los
costes indirectos derivados del absentis-
molaboralinducido porlasenfermedades
causadas por el tabaco.

El tabaquismo, en los entornos labo-
rales, fue reconocido como causa de en-
fermedad prevenible, por lo que se debe
evitar la exposicién al téxico. La nueva
normativa, que entrd en vigor este mismo
afio, modifica y controla este factor de
riesgo en trabajadores del sector hostele-
ro, que se encontraban desprotegidos con

respecto al resto de trabajadores, al estar
expuestos al humo de tabaco ajeno.

Los lugares de trabajo son éptimos
pararealizar campaifias de promocion de
lasalud enlas que se enmarcan programas
de deshabituacion tabaquicay educacion
sanitaria en adquisicion de habitos de vida
saludablesy de no iniciacién ala adiccion.
Engeneral,lapoblacién trabajadora esre-
ceptivaa mensajes que mejoran la calidad
devida.

Algunas empresas, desde sus servicios
de prevencion, ofrecen a los trabajadores
programas parciales o completos de desha-
bituacién tabaquica.

En Catalufia, desde 1999 existe la
Xarxa Catalana d’Hospitals sense Fum
(XCHSF), miembro de la Global Net-
work for tobacco Free Health Care
Services. El Servicio de preven-
ciéon de Hermanas Hospitala-
rias desarrolla su actividad
en dos centros adheri-
dos a estared, Hospi-
tal San Rafael (Bar-
celona) y Hospital
de Salud Mental
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(Sant Boi). La Generalitat es la Adminis-
tracién promotoray financiadora de estos
programas. En ellos se incluyen tanto a
trabajadores como a pacientes ingresados
enloshospitales.

El tabaquismo
consume entre el
6yel15% del gasto
sanitario

Desdelaperspectivadelaseguridad en
las empresas, un aspecto colateral al pro-
blema del tabaco es el riesgo de incendio.
Debemos controlarlo a través de diferen-
tes medidas preventivas, incrementando
el control de estos espacios: evaluacién
observacional, presencia de colillas, de-
teccion de humos, sefializacién e informa-
cién.
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Ecografia 3D, cada vez mas real

Esta avanzada tecnologia permite un diagnostico mds preciso de malformaciones congénitas

ANICHA SENDIN
Barcelona

Desde que hace 30 afios apareci6 la eco-
grafia se puede visualizar el desarrollo del
feto alolargo de todo el embarazo. Valorar
posibles malformaciones o complicacio-
nes es viable gracias a esta tecnologia en
dos dimensiones. La definicién de las ima-
genes haido perfeccionandose con el paso
de los afios hasta posibilitar diagnosticos
cada vez mas precisos. Con la tecnologia
entresy cuatro dimensiones la obstetricia
cuenta ahora con una calidad equiparable
alatomografia o laresonancia magnética.

Poder ver albebé con
esta tecnologia aumenta
el vinculo afectivo entre
madre e hijo

No solo se puede ver el feto desde todas las
perspectivas, navegando en los tres planos
del espacio, sino que ademas se puede ob-
servar su movimiento y comportamiento,
comosideunapeliculase tratara.
Yahaceunadécadaquelosecédgrafos 3D
estan presentes en el campo de la obstetri-
cia. Esta prueba de imagen genera planos
virtuales del feto que permiten observar
cada érgano con gran precision. Ahora se
ha dado un nuevo paso con la tecnologia
4D, yaquetambién puede capturar el movi-
miento. Dejando aun lado las aportaciones
emocionales que ofrece, esta tecnologia
mejora la capacidad de anélisis ante po-
sibles malformaciones fetales. “Podemos
valorar con mayor exactitud el prondstico,
explicarselo mejor a los padres para que
puedan entender el problemay, alahora
de derivar el caso al especialista, éste puede
precisar mejor el diagnostico, es decir, in-

directamente favorece el tratamiento”,
explica Carmina Comas, coordinadora de
laseccion de medicina fetal y directora de
I+D del servicio de obstetricia de Salud de
la Mujer Dexeus. La exploracion se puede
realizar, incluso, cuando la paciente no esta
presente. Se genera un volumen que se al-
macena digitalmente y permite, en caso de
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requerir una segunda valoracion, enviar-
lo online a otro especialista, de cualquier
parte del mundo, sin necesidad de despla-
zamientos.

El corazoén es uno de los 6rganos que
antessedesarrolla, que presentaunamayor
prevalencia de malformaciones prenatales
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y, al mismo tiempo, uno de los mas dificiles
devalorar. “Es unaestructuramuy comple-
jay eltinico 6rgano que tiene movimien-
to propio. En este sentido, la ecografia 2D
tiene ciertas limitaciones que se reflejan en
una baja tasa de deteccion prenatal de sus
anomalias”, apunta Comas. Los ecdgrafos
de tltima generacién pueden reconstruir
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un ciclo cardiaco en tiempo real y anali-
zar cada parte de este muasculo. Aspectos
o planos que antes s6lo podian apreciarse
en el momento de la intervencién ahora
pueden evaluarse prenatalmente.
Laaparicion de estas técnicas ha gene-
rado un mercado enorme aunque, alertan

los profesionales, no siempre con finalidad
médica. “En ciertos ambitos se ha frivoli-
zado el uso de las ecografias en tres y cuatro
dimensiones - reflexiona esta especialista-
Se hademostrado que poder ver albebé con
esta tecnologia aumenta el vinculo afectivo
entre madre e hijo, pero lo fundamental en
medicina es la mejora en el diagnésticoy
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prondstico”. Para evitar un uso inadecuado
dela ecografia en tres dimensiones, siem-
pre debe realizarse acompafada de una
exploracion convencional bidimensional.
Lacombinacién de ambas permite mejorar
lacapacidad diagnéstica,y,en casode duda,
confirmar una posible lesion. @
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En Salud de la Mujer Dexeus tendras atencién
meédica integral en todo momento, en Obstetricia,
Ginecologia y Medicina de la Reproduccion.
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