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El rellotge

Una de cada 5 dones necessitara per ser mare els ovuls d’'una
donant més jove a causa de I'ajornament de la maternitat

LARA BONILLA

ue lesdones estan pospo-

sant la maternitat no és

nou. L'edat mitjana en

qué les dones a Catalu-

nya tenen el seu primer
fill és 31 anys, segons les ultimes da-
des de I'Idescat. El que comenga a
ser preocupant, pero, és que enajor-
nar la maternitat moltes dones no
poden reeixiren l'intentihandere-
correr a teeniques de reproduccio
assistida -que tampoc sén garan-
tia—, a 'adopci6 o directament re-
nunciar-hi. Es el que els ha passata
Montserrat Andreu i al seu marit:
“Tinc 46 anys i no tinc fills, Per di-
verses raons, sobretot de salut, el
meu company ijovam haverd'ajor-
nar el moment de tenir fills, i quan
ens hivam posar no ens en vam sor-
tir”. Reconeix que acceptar-ho no
ha estat facil. De fet, encara en té
I'esperanca. “Si es té un acusat sen-
tit maternal, com és el meu cas, pot
convertir-se en unaauténtica trage-
dia, que es porta com es pot, amb
molta paciéncia i molt d’amor per
part del company”.

Els metges recomanen tenir els
fills abans dels 35 anys, jaque a par-
tir d’aquesta edat a la dona només
liqueden, aproximadament,un10%
de lareserva total d’ovuls -segons
dades de I'Institut Marqueés- i els
que queden sén d’una qualitat pit-
jor.Als 37 anys es considera que co-
mencaacaure la fertilitat natural de
ladonai,com més gran és, les possi-

Una de cada quatre
dones no tindra fills

La demografa Anna Cabré aler-
ta que un 25% de les dones que
ara tenen entre 30 i 34 anys no
tindran cap fill. Un percentatge
superior al de la generaci6 deles
seves mares: “Les dones que lla-
vors no van tenir fills eren bas-
tant menys del 15%”. Des que
I’edat per tenir el primer fill ha
superat la trentena, la taxa de
naixements ha baixat. Com més
tard es tenen els fills, menys
se’n tenen, perqueé s’escurca el
calendari de fertilitat. E1 2010
va baixar un 1% el nombre de
naixements (en canvi va créixer
entre les més grans de 30 anys).
Per Cabré, no ésun descens sig-
nificatiu. “El 2008 hi va haver
un augment considerable de
naixements i ara hem baixat als
nivells del 2007. Anem cap a
Pestabilitzaci6”.

FENOMEN SOCIAL

bilitats de quedar-se embarassada
es redueixen significativament. Als
40 anys, una dona només té un 5%
de possibilitats de quedar-se emba-
rassada de manera espontania. A
més amés, es consideraun embaras
derisc. En endarrerir-se la materni-
tat fins a edats menys fertils, aug-
menta 1"is de técniques de repro-
duccio assistida. Les cliniques en
sonunreflex. “L’edat mitjanade les
pacientserade 34 anys faunadéca-
daiaraés de 38. Estem fora del re-
llotge biologic de fertilitat”, alerta
Pere Barri, director de Salut de la
Dona Dexeus.

Limits de la técnica
Lainseminaci6ilafecundaciéin
vitro som les técniques més fre-
qiientspero “noarreglen el que
espatlla el temps”, alerta Bar-
ri. “Els resultats de lafecunda-
cid in vitro després dels 40
anys son igual de pobres que.
una fecundacid natural”, Se~
gons el grau d’envelliment
ovular, I'opcid que queda a
aquestes edats és recorrer a
la donacio d’ovuls, “una téc-
nica cada cop més utilitza-
da”,diu Barri. Es calculagque
una de cada cinc dones ne-
cessitara els ovuls d'una do-
nant més jove per ser mare.
La majoria, pero, prefereix
utilitzar els seus.

Els metges diuen que I'edat
optima peraunadona per tenir
fills és entre els 25 i els 30 anys,
perd la realitat social i laboral
obligaaajornar-ho. “Unacosa ésla
biologia i una altra la vida que por-
tem”, reconeix Angel Lopez, de
I'Institut de Reproduccié Assistida
Marqueés. Els motius per endarrerir
la maternitat son molts: es priorit-
zen elsestudisilacarrera professio-
nal i cada cop es triga més a assolir
I'estabilitat economica i de parella.
Es el que li va passar a la Maria Jo-
sé, que va ajornar la maternitat fins
que es va establir economicament.
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Ic S endarrereix

“Finsque no vaig tenir contracte, no
m’hi vaig atrevir”. Als 34 anys va
anar a buscar el primer fill pero va
tenir tres avortaments. Quan va fer
els 38, larelacid de parellaesva tren-
car i, toti que continuava volent ser
mare, la paternitat no entrava dins
dels plans de les seves parelles pos-
teriors. Al final, va decidir ser ma-
re en solitarii després de valo-
rar diverses possibilitats
-entrelesqualslarepro-
duccid assistida— va

optar per I'adopcio.

I als 48 anys ha

La injeccid intracitoplasmatica
d’espermatozous és

la técnica de fecundacié
mitjanc¢ant la qual un tinic
espermatozou és injectat

a Pinterior de ’ovul.

SALUT DE LA DONA DEXEUS

estat mare. “Perd mentalment feia
molts anys que em preparava”, diu.
“Hiha moments en queé penses que
ho hauries d’haver fet abans, sobre-
tot quan I'adopcié monoparental
també semblava impossible”.

Alarecercade la parella idonia

El retard en 'emancipacié i la falta
de parella sén altres motius per en-
darrerir-ho. Montserrat Andreu es
vacasar amb 34 anys. “Abans no te-
nia ganes de tenir fills perd és que
tampoc havia trobat la personaido-
nia”, diu. Va ser després de casar-se
que eltic-tac del rellotge biologic se
livaaccelerar pero el seu marit, que
té deu anys més, sentia que ja li ha-
via passat I'edat.

Quan es van posar d’acord i van
superarels problemes de salutd’ell,
s’hivan posar seriosament, pero ella
jafregavaels40. Esvasotmetreaun
tractament d’estimulacio d’ovuls,
perd no va funcionar. “Aixo ens obli-
gavaa programar els coits i resulta-
vamoltangoixant”, diu. Lafecunda-
¢i6 in vitrotampoc va funcionar. Pe-
rola Montserrat destacaque larela-
cit de parella n’ha sortit enfortida.
“I la nostra estimacio no depén del
fet que puguem tenir fills o no”.

Entén que és molt dificil tenir un
fill amb un sou baix, sense una pa-
rella consolidada i amb la carrera
professional a mig fer. “Jo fins als
32 anys vivia amb els pares i ni se
m’havia acudit tenir fills”, diu. Pe-
rototdepéndel’edaten qué uns'ho
mira: “Si ara tingués 32 anys m’hi
posariaja!” “Sempre hi haraons per
ajornar la maternitat, mai es troba
el moment optim, perd les dones no
sOn prou conscients que aquesta
demora els pot ser nociva en el fu-
tur”, assegura el doctor Angel Lo-
pez. “Les veig a la consulta i penso:
que diferent seria si s’hi haguessin
posat abans! e

Fertilitat
L'embaras
als40anys
esconsidera
una gestacid
deriscisha
de controlar

3 preguntes a Gemma Canovas
PSICOLOGA CLINICA ESPECIALITZADA EN
DONA, MATERNITAT | INFANCIA

“No s’és menys dona
pel fet de no tenir fills

b

@ Escert que hihaunaedatenque
el rellotge biologic pressiona?

Cal anar amb compte amb aix0, Les
dones han de diferenciar entre el
desig auténtic i espontani de voler
ser mare i I'imperatiu que encara
pesa sobre I'inconscient col-lectiu
de les dones que pel fet de no ser
mares poden sentir-se menys do-
nes. Aquesta és una trampa que ha
transmes el model patriarcal i que
s'ha interioritzat. I una donaho és,
totino tenir fills biologics.

® Comesviuenels problemesd’in-
fertilitat?

Esviuamb angoixa. Lasexualitates
torna molt mecanica i programada.
Tot el procés és un desgast i es viu
amb estres, sobretot per ales dones,
que son les que posen el seu cos en
mans del metge. I han de cuidar-se
emocionalment i no obsessionar-se
perqueé també és contraproduent.
® [ qué passaquan s’accepta que no
es podran tenir fills?

Esviu com una pérduais’ha d’ela-
borarundol per la perduadel fill bi-
ologic que no s’ha pogut tenir. I ca-
da dona necessita el seu temps.

Augmenten fins a un 100% les peticions per congelar ovuls

g

Lavitrificacid d’dvuls és una técni-
ca de reproduccid assistida que
permet congelar els 6vuls de la do-
na perqué els pugui utilitzar en el
futur quan vulgui ser mare. Costa
entre 3.000i 4.000 euros. Permet
preservar la fertilitat de dones que
s’han de sotmetre a tractaments
meédics ~com quimioterapia- que
poden afectar els dvuls, i que dones
joves puguin ajornar la maternitat
sense renunciar a tenir un fill amb
el seu material genétic. Les petici-
ons per congelar ovuls han crescut
molt. A P'Institut Marqueés ha cres-
cut un 100% en els tiltims sis mesos.
El problema és que moltes dones
fan la consulta quan ja és massa
tard. “Vénen als 3840 anys —quan
els ovuls ja son de mala qualitat- i
el moment optim és abans dels 35
anys”, diu el doctor Angel Lépez.
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Cada cop hi ha més mares al
voltant de la quarantena. cerrvimaces

El repte de ser
mare més enlla
dels 40 anys

L.B.

Als 43 anys la Marta va ser mare de
bessons ambI'ajuda de técniques de
reproducci6 assistida, La decisio
I'havia pres uns anys abans, quan
veia que arribava als seus “limits
personals”. “Es evident que la ma-
ternitat s’hauriad’intentar avangar
perd simedicament hi ha solucions,
ho proves. [ un cop ets mare, no et
pares a pensar que ho hauries d’ha-
ver fet abans. Em sento molt afortu-
nadaperqué jo he tingut un final fe-
li¢”, assegura. Ser mare a una edat
madura li ha permés tenir més ca-
pacitat organitzativa: “Estic en mi-
llors condicions i més estabilitzada
ara que fa vint anys. Em sento més
capag de prevenir situacions dificils
i gestionar-les”.

LaMariaJosé, que és mare adop-
tiva d’'una nena d’un any, reconeix
que I'estat fisic no és el mateix que
el d'una mare més jove: “Amb un na-
dé tan petit, quan el porto moltes
hores a coll, em canso. No és igual
que amb 30 anys pero, per la resta,
vius'experiéncia amb plenitud. Sé¢
molt més conscient del procésimés
madura”.

Fins quan es pot ser mare?

La Generalitat ha retirat lacustodia
a una dona que havia estat mare
amb 50 anys gracies als ovuls d'una
donant. Els serveis socials van con-
siderar que problemes mentals de la
dona la incapacitaven per tenir cu-
ra del nadé. La Maria José lamenta
que noticies com aquesta estigma-
titzin les mares grans: “Obviant que
hi pot haver mares amb trastorns
mentalsals 20,als 30 0 als 50, es res-
saltael trinomi mare madura- inca-
pacitat de cuidar un nen - trastorn
mental”. Pero fins a quina edat es
pot ser mare? La sanitat publica po-
saels 40 anys com alimit per sotme-
tre’'saun tractament de fecundacio
invitro. Les cliniques privades po-
sen els limits per a la reproduccid
assistidaenels 50 anys. “Ambl'aug-
ment de I'esperanca de vida, una
mare de 50 anys encara pot conviu-
re molts anys amb el seu fill”, argu-
menta el doctor Pere BarTi. m



