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El 80% de las pacientes de cancer de mama
conservan el pecho

e La deteccion precoz y los tratamientos pre quirargicos que permiten reducir el tamafio
del tumor son clave para la conservacion de la mama.

e Salud de la Mujer Dexeus lider6 el primer tratamiento conservador en 1982, fruto de su
compromiso por la mejora de la calidad de vida de las pacientes.

Barcelona, 18 de octubre de 2011 - El cancer de mama es el tumor mas comdn entre las
mujeres de todo el mundo pero ha experimentado un importante cambio en la Ultima década
gracias a los adelantos cientificos, tecnolégicos y médicos, que han permitido incrementar no
s6lo el indice de supervivencia a la enfermedad sino también la calidad de vida de las
pacientes. Salud de la Mujer Dexeus, Departamento de Obstetric ia, Ginecologia y
Reproduccion de USP Instituto Universitario Dexeus , como centro de referencia mundial en
el tratamiento de patologias ginecoldgicas y mamarias, esta llevando a cabo una campafia de
difusién y concienciacién social con motivo del Dia Internacional Contra el Cancer de Mama,
que se conmemora mafana, 19 de octubre de 2011.

Segun los datos de la Sociedad Americana del Cancer (2011) una de cada ocho mujeres en el
mundo padecera cancer de mama. Salud de la Mujer Dexeus trata de forma integral la salud de
las pacientes, lo que permite no sélo un diagnéstico temprano sino también empezar el
tratamiento en menos de una semana tras el diagndstico. Gracias a la detecciéon precoz de
dicho tumor, el indice de supervivencia ha incrementado en las dos Ultimas décadas del
50% al 90% actual.

Desde que lider6 el primer tratamiento conservador de la mama, en 1982, el objetivo de Salud
de la Mujer Dexeus ha sido mejorar la calidad de vida de las pacientes, y ello significa reducir el
periodo de diagnostico y tratamiento, ofrecer un acompafiamiento integral antes, durante y
después del tratamiento, y conservar la mama en la medida de lo posible. El componente
estético y psicoldgico de la pérdida de la mama influye mucho en la aceptacion del proceso e
incluso en la evolucién de la enfermedad. Salud de la Mujer Dexeus ha conseguido elevar el
indice de conservacion de la mama hasta el 80% , segun los datos extraidos del comité de
Ginecologia Oncol6gica y Mastologia del Instituto Universitario Dexeus (2010). Este altisimo
indice de conservacion se debe a la deteccion temprana del cancer: El 20% de los tumores se
detectan en fase pre cancerosa gracias a los habitos de revisién ginecolégica de las
pacientes y las nuevas técnicas de diagnéstico de las que dispone el centro.



También tienen mucho que ver en este éxito la aplicacion de tratamientos pre quirdrgicos que
disminuyen el tumor. Antes de la operacion, se aplica quimioterapia a las pacientes para
reducir el tamafio del tumor, lo que permite una menor intervencion en la mama. Ademas, la
rapidez en el diagnéstico y el tratamiento es vital para la conservacion: Salud de la Mujer
Dexeus da hora de visita a las pacientes en un maximo de 48 horas; en dos horas ofrece un
primer diagndstico, en 2 dias se confirma, y en una semana se inicia el tratamiento. Esto es
posible gracias al comité interdisciplinario de Salud de la Mujer Dexeus, que permite a la
paciente tener en el mismo centro los profesionales que le acompafian durante todo el proceso:
revision, diagnostico, tratamiento y acompafiamiento.

La revisidn ginecoldgica, la clave para la deteccién precoz

Salud de la Mujer Dexeus hace un llamamiento a la prevencion con el fin de detectar de
manera temprana enfermedades como puede ser el cancer de mama. Las revisiones
ginecoldgicas periédicas y la mamografia programada bianualmente a partir de los 40 afios han
ayudado a la deteccion de dicho tumor antes de entrar en la fase mas agresiva de la
enfermedad, pero el cancer de mama no afecta Unicamente a mujeres en su fase madura.

Si bien lo frecuente es detectar el cancer de mama a partir de los 40 afios, hay un 15% de
estos casos que se detectan en mujeres mas jovenes . Se trata de mujeres de entre 20 y 40
aflos, muchas de las cuales tienen riesgo oncolégico familiar. En casos aislados, se ha
detectado la enfermedad en chicas de 18 a 20 afios inclusive.

Salud de la Mujer Dexeus cree firmemente que la concienciaciéon social es una herramienta tan
importante como las técnicas de diagnéstico a la hora de detectar y tratar el cancer de mama.

Salud de la Mujer Dexeus
Salud de la Mujer es un centro de referencia internacional en el area de la obstetricia,
ginecologia y medicina de la reproduccién. Desde hace mas de 40 afios su objetivo es cuidar la

salud de la mujer en todas las etapas de su vida y atenderla de forma integral.

Por ello, sus instalaciones, integradas en el complejo de USP Instituto Universitario Dexeus de
Barcelona, han sido disefiadas para prestar una atencion mas personalizada, rapida y comoda,
gracias a un circuito integrado en el que diagnosticos, tratamientos, consultas e intervenciones
estan centralizados. Salud de la Mujer Dexeus, dirigido por el Dr. Pedro N. Barri, se ha
convertido en uno de los centros mas importantes de Europa dedicados exclusivamente a la

salud de la mujer.
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